
玉島DMネット

第36回 玉島中央病院

日時 ：2018年

6 月 9 日（土） 16：00～17：00
（受付 15：40～）

会場 ：玉島中央病院 新風ホール （受付にお越し下さい）

テーマ：1600kcalのメニューを考えてみよう！！

『食後高血糖になっていませんか！？』
講師：糖尿病専門医 東儀宣哲 先生

『そうだったのか！意外と簡単！
カーボカウント ～基礎編～』

講師：管理栄養士 ほか

参加
無料

みんなで一緒に楽しみながら、
糖質量を学びましょう♪
その他、施設さんで困っている事など
相談にのりますので気軽にご参加ください！

問い合わせ先
玉島中央病院
倉敷市玉島阿賀崎2-1-1
TEL:086-526-8111（代表）
臨床検査課 岡本

在宅支援に関する近隣施設の方々との
情報交換・交流の場にしましょう！

TEL:086-526-8111

